
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 



 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 
общеобразовательное учреждение «Верхнекондратинская основная 
общеобразовательная школа» Чистопольского муниципального района 
Республики Татарстан (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих 
основную образовательную программу основного общего образования, 
соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 
объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 
и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 
освоение по классам и учебным предметам. ФОП ООО (приказ Министерства 
просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №370 «Об утверждении 
федеральной общеобразовательной программы основного общего образования» 
(Зарегистрирован 12.07.2023 №74223)). 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 
бюджетное общеобразовательное учреждение «Верхнекондратинская основная 
общеобразовательная школа» Чистопольского муниципального района 
Республики Татарстан, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 
образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного 
общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 
требований СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования  к 
организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 
утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28 сентября 2020г., №28 (зарегистрировано 
Министерством юстиции Российской Федерации18 декабря 2020г, 
регистрационный номер 61573), действующими до 1 января 2027 года  и 
гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для  
человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного 
государственного санитарного врача  Российской Федерации 28 января 2021 года , 
регистрационный №2 (зарегистрировано Министерством юстиции  Российской 
Федерации 29 января 2021 года , регистрационный №62296), с изменениями, 
внесенными постановлением Главного государственного санитарного врача  
Российской Федерации от 30 декабря  2022 года , регистрационный №24, 
(зарегистрирован Министерством юстиции  Российской Федерации 9  марта 2023 
года , регистрационный №72558), действующими до 1 марта 2027года. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном 
учреждении «Верхнекондратинская основная общеобразовательная школа» 



Чистопольского муниципального района Республики Татарстан начинается 
01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 
недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной 
учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет  в  5 классе – 32 часа, в  6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в  8-9 
классах – 36 часов.  . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся,   используется: на 
проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 
обучающихся 

 - курсы в 5 классе: "Практическая экология" -1 час, "Удивительный фетр"-1 
час; 

- курс в 6 классе: "Декупаж"-1 час в неделю; 

- курс в 7 классе: "Практикум по решению экспериментальных и расчетных 
задач"- 1 час в неделю, "Декоративно-прикладное искусство» -1 час в неделю; 

- в 9 классе 1 час на изучение предмета "Родной (татарский) язык", 1 час в 
неделю на курс "Профессиональное самоопределение". 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 
«Верхнекондратинская основная общеобразовательная школа» Чистопольского 
муниципального района Республики Татарстан языком обучения является 
Русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из 
числа языков народов РФ- татарский язык. 

  



Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 
качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 
всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 
осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 
Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 
являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 
четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 
Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 
«Положением о формах, периодичности и порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Верхнекондратинская основная общеобразовательная школа» Чистопольского 
муниципального района Республики Татарстан.  

Освоение основной образовательной программ основного общего 
образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 
основного общего образования составляет 5 лет. 

В 5-9 классах третий час физической культуры реализуется за счет посещения 
учащимися спортивных занятий в рамках внеурочной деятельности. ООП 
основного общего образования предусматривает не более 10 часов в неделю 
внеурочной деятельности на проведение занятий, за уровень обучения до 1750 
часов по направлениям развития личности: 

  «Разговоры о важном» (информационно-просветительские занятия 
патриотической, нравственной и экологической направленности); 

  формирование функциональной грамотности (в т.ч. финансовая грамотность);  

 профориентационная работа; 

  дополнительное изучение учебных предметов (занятия, связанные с 
реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей 
учащихся, проектно-исследовательской деятельности, исторического 
просвещения);  

 развитие личности и самореализация учащихся (занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и потребностей учащихся в творческом и физическом 



развитии, помощь в их самореализации, раскрытии и развитии их способностей и 
талантов);  

 комплекс воспитательных мероприятий (занятия, направленные на 
удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, на 
педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных 
ученических сообществ, детских общественных объединений, органов 
ученического самоуправления, на организацию вместе с детьми комплекса 
совместных дел воспитательной направленности). Внеурочная деятельность в ОУ 
реализует воспитательные цели, использует формы и методы воспитательной 
работы с учащимися, решает проблемы социализации личности, творческое, 
интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое 
развитие учащихся и является составляющей воспитательной системы ОУ, т.е. с 
учетом рабочей программы воспитания 

Наряду с общими требованиями к организации внеурочной деятельности, 
обозначенными в нормативных документах федерального и регионального 
уровней, школа выработала свой перечень требований: 

-внеурочные занятия проводятся в школе во второй половине дня, после 
динамической паузы и обеда; 

-внеурочные занятия проводятся  с  выбора учеников и родителей, по отдельно 
составленному расписанию; 

-наполняемость групп при проведении внеурочных занятий может быть до 15 
человек; 

-длительность занятий зависит от возраста и вида деятельности; 

-результаты внеурочной деятельности не являются предметом контрольно-
оценочных процедур. В этом случае могут использоваться разные технологии, в 
том числе и технология «Портфолио». 

Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной 
недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. 
Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с 
выбором участников образовательных отношений. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Педагогические ресурсы: педагоги школы,  классные руководители. 

 

 



 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (Вариант №5). 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная литература Родной  (татарский) язык   2 2 2 2 1 

Родная (тат)  литература 1 1 1 1 1 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 0.5 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 30 32 33 34 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      



"Практическая экология" 1 0 0 0 0 

"Удивительный фетр" 1 0 0 0 0 

"Декупаж" 0 1 0 0 0 

"Практикум по решению экспериментальных и расчетных задач" 0 0 1 0 0 

"Декоративно-прикладное искусство 0 0 1 1 0 

"Профессиональное самоопределение" 0 0 0 1 1 

Предмет "Родной язык и (или) государственный язык республики Российской 

Федерации" 

0 0 0 0 1 

Итого 2 1 2 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 32 33 35 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1088 1122 1190 1224 1224 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Верхнекондратинская основная общеобразовательная школа» Чистопольского 

муниципального района Республики Татарстан 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 

“Занимательная грамматика” 1 1 1 1 1 

«В мире чисел» 1 1 1 1 1 

«Россия - мои горизонты» 1 1 1 1 1 

“Физика вокруг нас” 1 1 1 1 1 

“Краевед” 1 1 1 1 1 

"Волейбол" 1 1 1 1 1 

"Школьный театр" 1 1 1 1 1 

классные часы. экскурсии. походы, КТД, 

предметные недели 

2 2 2 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 10 

 


